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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETOR DE NUTRICAO (ALIMENTAGAO ESCOLAR)

CARDAPIO EMESPP/APAE

SEMANA 1 ﬁf ~
L )
28/07 2 01/08 ) ALIMENTACAO ESCOLAR @
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE COM
SUCO DE LARANJA
DESJEJUM /LANCHE ACHOCOLATADO IOGURTE VITAMINA DE BANANA
BISCOITO CREAM o - CANIJICA -
DA TARDE CRACKER PAO CARECA COM MAMAOQO PICADO COM MACA
QUEIIO MINAS
MACARRAO/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOCO OVOS COZIDOS CARNE MOIDA i{SCA DE FRANGO JARDINEIRA DE CARNE LOMBO SUINO
ABOBRINHA REFOGADA CANJIQUINHA ESPINAFRE REFOGADO |COM BATATA E CENOURA FAROFA DE COUVE
SOBREMESA MACA LARANJA PERA MELANCIA SALADA DE FRUTAS
Macronutrientes
COMPOSICAO .
NUTRICIONAL /MEDIA Energia (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g) fj“"“"‘é
SEMANAL e S0
1130,91 146,46 45,36 42,63

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida , caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana.

O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em outras preparagdes para enriquecer
o cardapio. Mudangas poderdo ocorrer, devido a sazonalidade de hortifrutis em geral durante o ano.

Para os alunos com dificuldade de degluticdo ndo servir farofa, substituir por legumes.

Solicitamos atenc¢do redobrada com espinhas e sementes. Servir as proteinas desfiadas e as frutas em pedacos pequenos.

A margarina nado deve ser utilizada no preparo dos bolos- utilizar éleo de soja.

| Atencao: Proibida a alteragao do cardapio sem a autorizagao dos nutricionistas. |




