ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PEDRO DA ALDEIA

QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS

deja

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SETOR DE NUTRICAO (ALIMENTACAO ESCOLAR)

CARDAPIO CRE

CHE INTEGRAL

SEMANA 4 kg ~
) ALIMENTAGAO E LAR
23/06 a 27/06 </ CAOESCO g
DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SUCO DE UVA SUCO DE MELANCIA
SUCO DE MANGA MINGAU DE TAPIOCA "
DESJEJUM BISCOITO CREAM PAO CARECA COM IOGURTE
BISCOITO MAISENA COM CANELA
CRACKER MARGARINA
- ARROZ/FEIJAO - - - _
ARROZ/FEIAO FRANGO EM CUBOS AQ MACARRAO/FEIJAO ARROZ/FENAO ARROZ/FENAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS MOLHO CARNE ENSOPADA {[SCA DE FRANGO LOMBO SUINO ASSADO
SALADA DE TOMATE POLENTA ABOBRINHA REFOGADA PURE DE BATATA COUVE REFOGADA
LEITE
SUCO DE MORANGO
LANCHE MINGAU DE AVEIA BISCOITO CREAM VITAMINA DE ABACATE SALADA DE FRUTAS
BISCOITO POLVILHO
CRACKER
ARROZ/FENAO MACARRAO/FEJAO N ARROZ/FENAO
. / / . SOPA DE LEGUMES COM ARROZ/FEIAO /
JANTAR [SCA DE CARNE CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO
FRANGO OMELETE DE ABOBRINHA N
CANJIQUINHA TOMATE PICADO PURE DE INHAME
BREMESA ~
50 > LARANJA MAMAO MELANCIA BANANA LARANJA
ALMOGO/JANTAR
COMPOSICAD NUTRICIONAL] ENERG1A (KCAL) Macronutrientes Micronutrientes
/MEDIA SEMANAL CHO (g) PTN (g) LPD (g) VIT.A(mcg) VIT. C (g) Ca (mg) Fe (mg)
975,23 114,2 40,12 38,91 3065,8 52,38 228,47 5,44

Nota: A fruta indicada podera ser substituida , caso ndo esteja madura , mas devera ser servida durante a semana .

O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em outras preparag¢des para enriquecer o cardapio.

Mudangas poderdo ocorrer, devido a sazonalidade de hortifrutis em geral durante o ano.
Solicitamos atengdo redobrada com espinhas e sementes. Servir as proteinas desfiadas e as frutas em pedacos pequenos.
A manteiga ndo deve ser utilizada no preparo dos bolos- utilizar éleo de soja.
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Atencdo: Proibida a alteracao do carddpio sem a autorizagao dos nutricionistas.




